
Wer in Gott zur Ruhe kommt, brennt nicht
aus



38 Als Jesus mit seinen Jüngern weiterzog, kam er in ein Dorf, wo 

ihn eine Frau mit Namen Martha in ihr Haus einlud. 39 Sie hatte 

eine Schwester, die Maria hieß. Maria setzte sich dem Herrn zu 

Füßen und hörte ihm zu. 40 Martha hingegen machte sich viel 

Arbeit, um für das Wohl ihrer Gäste zu sorgen. Schließlich stellte 

sie sich vor Jesus hin und sagte: »Herr, findest du es richtig, dass 

meine Schwester mich die ganze Arbeit allein tun lässt? Sag ihr 

doch, sie soll mir helfen!« –41 »Martha, Martha«, erwiderte der 

Herr, »du bist wegen so vielem in Sorge und Unruhe, 42 aber 

notwendig ist nur eines. Maria hat das Bessere gewählt, und das 

soll ihr nicht genommen werden.«

Lk 10:38-42



1. Wie Hingabe uns ausbrennt
Ehrlicher 
Wunsch 
Jesus zu 
dienen

Pflichtgefühl

Kontakt 
zur Quelle 
verloren

Geistl. 
Rechtfertigung/ 
Manipulation / 
Machtspielchen / 
Minderwert

Überforderung

Missgunst
Vergleichen



2. Das Wesentliche: Bei Jesus sein



3. Einwand: Und wer soll dann dienen?



4. Ruhe in Gott, wie geht das?



1. Lectio 2. Meditatio 3. Oratio 4. Contemplatio

Bibeltext mehrmals 
langsam lesen; Inhalt  
erfassen und darauf 
einstimmen

meditiert über 
einzelne Worte oder 
Sätze, die besonders 
ansprechen; wirken 
lassen

Antwort auf Wort 
Gottes: Mitteilen der 
Gedanken, Gefühle 
und Anliegen in Dank, 
Bitte, Klage oder 
Lobpreis

Sein vor Gott, ohne 
Worte oder Gedanken

4. Ruhe in Gott, wie geht das?
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